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摘　要：随着全球生态环境的不断演化，河道治理已成为保障水资源安全、维护生态平衡的重要手段。本文以大连市为例，深入分析

该市河道的现状，系统评估以生态为导向的河道治理策略的实施效果。研究发现，通过生态修复、湿地保护、绿化带建设和减少污染

排放等手段，已有效改善大连河流的水质，恢复了生物多样性，并改善了河岸生态环境。与传统的河道治理策略相比，生态导向策略

更强调河道生态系统的完整性和健康。同时，进一步提出了优化和完善大连河道生态导向治理策略的政策和技术建议，以促进人与自

然和谐共生的可持续发展模式。
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1 引言

河道作为地球生态系统的重要组成部分，承载着水

资源供给、生态保育、洪水调蓄和社会经济发展等多重

功能 [1-3]。在人类社会快速发展的背景下，河道遭受了

空前的压力，表现在水质污染、生态退化、洪涝灾害频

发等多个方面 [4,5]。特别是在一些经济发达但水资源相

对紧张的地区，河道的健康与否直接关系到区域的可持

续发展和居民生活的质量。因此，河道治理不仅是一项

生态环境保护的任务，更是一项关乎社会安全与未来发

展的重大课题 [6-9]。传统的河道治理方法往往聚焦于改

善水质和防洪，但这种方式往往忽视了河道生态系统的

复杂性和完整性。近年来，以生态为导向的河道治理策

略逐渐受到重视。这一策略强调在治理过程中优先保护

和恢复河道的自然属性，注重水质、水量、生物多样性

和景观等多个方面的综合效应。以生态为导向的河道治

理试图找到人类活动与河道生态系统之间的和谐关系，

实现在满足人类需求的同时，保护和恢复河道生态系统

的健康 [10-13]。

大连位于中国东部沿海地区，地处长江下游和淮河

流域，跨江滨海，湖泊众多，是全国唯一拥有大江大河

大湖大海的城市。辽宁省有乡级以上河道 2 万余条、县

级河道 2000 多条。面积 50 平方公里以上的湖泊 12 个，

面积超过 1000 平方公里的是太湖、洪泽湖。由于地理

位置特殊，大连的河道资源丰富，但也长期面临水资源

短缺和水环境污染的双重压力。据大连统计年鉴数据显

示，截至 2020 年大连有 30% 的河流水质较差。与此同

时，河道生态系统也遭受严重破坏，部分地区的湿地和

水生生物种群大量减少。因此，大连是研究以生态为导

向的河道治理策略的重要且具有代表性的对象 [14-16]。近

年来，大连政府已经实施了一系列以生态为导向的河道

治理项目，取得了一定的效果。这些项目不仅为我们提

供了宝贵的实践经验，也为我们分析和评估以生态为导

向治理策略的效果提供了实证数据。

本文深入分析和研究以生态为导向的河道治理策

略，并以大连为例，具体评估这些治理策略的实施效果

和可能面临的挑战。通过本文的研究，希望能够为大连

以及其他地区的河道治理提供一些参考。

2 生态对河道的影响

河道生态系统是生态环境的重要组成部分，它们与

陆地生态紧密相连，通过水流、物质和能量交换保持这

一联系，对河道的形成、演化和功能发挥重要作用。例

如，河岸的植被通过根系稳定土壤，减缓水流对河岸的

侵蚀，保持河道的稳定。同时通过光合作用为河道生态

系统提供基本能量。健康的生态系统对于河道具有极其

重要的作用。首先，植被和湿地可以减缓洪水流速，增

加洪水的渗透和蓄水量。例如，大连河流域恢复的湿地

和河岸植被能够显著提高洪水的滞后时间，减少下游地

区的洪水峰值。其次，健康的生态系统能够有效地净化

水质。植被和微生物可以吸收和转化水中的营养物质和

有害物质，减轻水质污染。此外，健康的河道生态系统

对保护生物多样性具有重要意义，为许多物种提供了栖
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息地和繁殖地。

然而，当生态系统受到破坏时，河道可能面临严重

的问题。缺乏植被的河岸容易受到水流的侵蚀，导致河

岸线不稳定。在大连的部分河段，由于过度砍伐河岸植

被，河岸变得极易侵蚀，导致河道不断扩宽和深化。此

外，生态系统的破坏可能加剧水质恶化。例如，过度的

农业化肥使用和城市废水直接进入河流，导致水质急剧

下降，进一步导致河道和河岸的栖息地丧失，生物多样

性下降。在一些破坏严重的河段，部分原生鱼类和水生

植物种群大量减少或完全消失，这不仅是生态资源的损

失，甚至引发生态问题，如食物链断裂和外来物种入侵。

因此，保护和恢复河道的生态系统对河道健康和河道可

持续管理具有重要意义。

图 1 水质急剧下降

3 大连河流现状

大连的河流不仅为当地提供了宝贵的水源，还在

生态系统中发挥着关键作用。然而，随着近年来工业化

和城市化进程的加速，尤其是大连港的繁忙和工业园区

的扩展，河流的环境和生态面临着日益严重的挑战。根

据大连市环境监测数据显示，截至 2020 年部分河流水

质明显恶化，其中约 20% 的河段水质已降至劣Ⅴ类，

严重影响了当地居民的饮用水安全和生态系统的可持续

性。例如，辽河流域的某段，氮磷浓度高于全国平均水

平，是其他地区的两倍以上，这使得水体富营养化问题

日益严重，对水生生物的生存构成威胁。随着污染加剧，

一些本地水生物种，如鱼类和水草，逐渐减少，甚至部

分已接近灭绝，传统的湿地和滨水生态环境也遭到破坏，

许多湿地被填埋或改建为城市建设用地。为应对这些问

题，大连市政府已采取了一系列治理措施。早在 2000

年初，政府便启动了“水环境保护行动计划”，加强工

业废水治理和农业面源污染控制。在 2008 年，针对辽

河流域的污染问题，市政府实施了专项整治行动，取得

了一定的成效。通过加强污水处理设施建设和清理非法

排污口，部分河段水质有所好转。2015 年后，政府加

大了湿地恢复和生态修复工作力度，特别是在大连湾周

边开展的湿地生态恢复项目，增强了水体自净能力，部

分地区的水质有所改善，达到了国家地表水Ⅱ类标准。

尽管如此，大连的河流治理依然面临不少挑战。首

先，河道管理的力度和协调性仍不足，环保部门与地方

政府之间的协作存在一定障碍。其次，由于部分企业仍

存在环境保护意识薄弱的问题，工业污染排放仍未完全

得到控制，农业面源污染问题也未得到根本解决。此外，

随着气候变化的影响加剧，河流面临着频繁的暴雨和极

端天气事件，水量变化和水质污染问题更加复杂。因此，

大连的河流保护与治理是一个系统性和长期性工程，涉

及环境、经济和社会等多个方面的协调。在未来，政府

需要加强管理措施的落实，提升公众的环保意识，强化

政策执行力度，并积极应对气候变化带来的新挑战。只

有持续努力，才能实现以生态修复为导向的河流治理目

标，保护好大连的水资源，推动城市可持续发展与生态

环境的改善。

4 以生态为导向的大连河道治理策略及成效分析

随着人们环境保护意识的提高，以生态为导向的大

连河道治理策略逐渐得到重视和实施。这种治理策略以

生态系统的稳定性和功能完整性为核心，旨在实现河道

生态环境的保护、修复和可持续利用。大连作为中国经

济较为发达的地区，面临河道污染严重和生态系统退化

的双重压力。为了改变这一状况，大连已经开始尝试实

施一系列以生态为导向的河道治理策略。

一项重要的治理策略是生态修复。大连的河流生态

修复是当前环境治理的重要策略之一，涵盖了河岸植被

恢复、湿地生态系统修复、人工湿地建设等多个方面。

随着城市化进程的加快和工业污染问题的加重，河流的

水质和生态环境面临严峻挑战。为了改善河流水质、恢

复生态环境，大连市政府近年来加大了生态修复的投入

和力度，取得了一定的成效。其中，一项关键的治理策

略是河岸植被的重新种植和湿地恢复。大连市在主要河

流沿岸和湿地地区实施了大规模的生态恢复项目，特别
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是在大连湾沿岸的湿地恢复和河岸绿化工程。通过多年

的努力，河岸的植被覆盖率逐步提高，湿地生态系统得

到了有效恢复。以大连主城区的滨海湿地为例，经过修

复，湿地面积扩大了近 50%，水质明显改善，湿地生物

多样性得到了恢复。此外，市政府还加大了对人工湿地

建设的支持，多个人工湿地项目陆续投入使用，有效地

提高了部分水域的自净能力。

为了进一步提升生态环境质量，大连市还加强了河

道两侧绿化带的建设。城市主河道两侧已建设了总长超

过 80 公里的绿化带，不仅美化了城市景观，还有效地

改善了河道水质。通过植树造林和草坪绿化，河道两岸

的生态功能得到了增强，生物栖息环境得到改善，水体

污染得到有效控制。此外，这些绿化带还发挥了减少城

市热岛效应、促进空气净化的作用，成为城市生态系统

的重要组成部分。采取了多项措施减少工业污染对河流

的影响。例如，在大连的一些工业区和港口周边，已实

施了严格的污染企业清退和整治计划，关闭了若干污染

企业和非法排污口，并推进了水体污染源的治理。通过

这些措施，部分河段的氮磷浓度得到了有效下降，水质

逐步向着清洁化方向改善。通过多方共同努力，大连河

流的生态环境逐渐得到了修复，尤其是一些重点流域的

水质和生态状态显著改善。然而，河流治理仍面临不少

挑战，尤其是气候变化和城市化进程对水资源的压力。

因此，未来大连河流治理需要继续加大投入，强化跨部

门合作，持续推进生态修复项目，力争实现水质和生态

环境的长期可持续改善。

图 2 湿地保护

湿地保护也是生态导向河道治理策略的重要组成

部分。大连市政府实施了一项总投资达到 5 亿元的湿地

保护和恢复项目。该市的湿地面积增加了 60%，湿地内

的鸟类和鱼类种类数量也显著增加，成为生物多样性的

重要保护区。大连政府也加大了对污染企业的惩罚力度，

制定了严格的排放标准。同时要求省内船舶全面安装生

活污水处理设施或生活污水贮存柜，实现生活污水“零

排放”；建成船舶垃圾接收设施、生活污水接收设施和

含油污水接收设施，基本实现内河港口船舶污染物全接

收全处置；加大重要河流湖泊周边地区的耕地轮作休耕

试点。根据长江水利委员会统计数据，2018 年长江大

连段的水质已经明显改善，部分地区的水质已经达到了

国家地表水Ⅰ类水标准，长江大连段在 2010 年和 2019

年的氮和磷浓度变化如表 1 所示。由表可知生态修复和

其他生态导向治理策略已经在改善水质方面取得了显著

效果。

表 1 2010 年和 2019 年的氮和磷浓度变化

除此之外，大连还实施了一系列的法规和标准，以

支持和指导河道的生态治理。与传统的河道治理策略相

比，生态导向的治理策略有几个显著的不同之处和优势。

首先，它强调河道的生态功能和生态系统的健康。这意

味着生态导向的治理策略关注的是河道整体的健康，包

括水质、生物多样性等。其次强调治理的可持续性。它

试图通过恢复河道的自然属性和生态系统的健康，实现

长期的治理效果，而不是依赖持续的人工干预。此外，

它也更加强调公众和社区参与。通过公众教育和社区参

与，生态导向的治理策略试图建立一种公众和政府共同

参与和管理河道的模式。

综上所述，以生态为导向的大连河道治理策略已经

取得了一定的成功，特别是在改善水质、恢复生物多样

性和提高公众环保意识方面。然而，这些治理策略的实

施还面临许多挑战，包括如何进一步提高治理的效率和

效果、如何实现治理的可持续性、如何更有效地动员和

引导公众参与河道治理等。

5 结论与建议

通过深入地研究和分析，揭示了以生态为导向的河

道治理策略在大连的实施效果及其重要性。从大连的实

践中可知，以生态为导向的治理策略已经取得了显著的

效果。生态修复、湿地保护、绿化带建设等手段已经在

一定程度上恢复了河道的自然属性，减缓了水流对河岸


