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船艺训练专业课程思政教学改革与实践
朱鸿东，王尚鹏，徐超
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摘　要：从专业课程的课程思政要求出发，分析现有思政教育实践的困难与不足，提出船艺训练专业课程思政教学改革

的思路，通过从专业课程设计、教员思政能力和教学方法手段三方面入手，完成船艺训练课程思政教学改革实践，为其

他专业课程改革提供思路。
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1 引言
2016 年 12 月，在全国高校思想政治工作会议上，

习近平总书记强调，高校思想政治工作关系高校培养什

么样的人、如何培养人以及为谁培养人这个根本问题，

阐述各类课程与思想政治理论课的关系，提出“要把

做人做事   基本道理、把社会主义核心价值观的要求、

把实现民族复兴的理想和责任融入各类课程教学之中，

使各类课程与思想政治理论课同向同行，形成协同效

应”[1]。之后，2019 年 11 月，在全军院校长集训开班

式上，习近平总书记强调：“新时代军事教育方针，就

是坚持党对军队的绝对领导，为强国兴军服务，立德树

人，为战育人，培养德才兼备的高素质、专业化新型军

事人才”[2]。新时代军校学员的思政教育工作是军校教

学的基础性，长期性，全面性工作，要贯彻在教育培养

的全过程 [3]。

2 现状
一直以来，军队院校学员的思想政治教育工作主要

由思政课程教员和各个学员队干部承担，同时集中在思

政理论课和日常教育（主要通过党团教育实施）两个方

面上。然而高强度的集中理论学习，教育效果并不明显
[4]。而各类专业课程常常仅以传授专业知识、培养专业

能力为导向，课程建设重点集中在完善专业知识架构上，

常常忽视对学员道德品格的教育，不能达到立德树人的

标准。那么在现有情况下，如何在教学中更好融入课程

思政，形成与其他思政教育的有效协同，成为专业课程

探索和实践的方向。

3 困难
首先，船艺训练课程作为一门专业基础课，课程体

系设计与《水手工艺》相近，缺少相应的思政设计内容；

其次，专业基础课教员长期从事教学、科研方面的工作，

缺少对于思政类课程研究。同时与思政课教员相比，经

验和方法不足，思政教育效果无法凸显；最后，理论内

容少，实践内容多，而且多数为合班开课，容量大，导

致核心内容讲解时间少，实践内容考核检查时间多，课

程思政教育开展时间不足 [5]。

4 探索思路
4.1 坚持专业课程人才培养要求，完善船艺训练思政建

设体系

课程设计必须坚持“为党育人，为国育才”，从培

养部队需求的高水平人才出发，将思想政治工作贯通人

才培养全过程，结合军队院校特点，把课程思政工作融

入到知识、能力、素质的高校人才培养目标中 [6]，培

养学员以马克思主义立场观点和科学的思维方法，认识

问题、分析问题、解决问题，具备忠诚奉献、纪律服从、

团结奋斗、创新坚持的科学精神，赋予革命军人的使命

担当。

4.2 转变专业教员课程思政理念，提高专业教员课程思

政能力

首先要转变课程思政一分为二的教学理念：思政教

育存在于思政课，而专业课中重点讲授知识、技能。其

次，转变课程思政一蹴而就的教学理念。对于课程思政

而言，往往贯穿专业学习的全过程。最后，转变课程思

政一劳永逸的教学理念。专业知识与思政元素的融合需

要不断地磨合，更需要结合学员集体进行特殊设计。

4.3 挖掘船艺训练课程思政元素，丰富专业课程思政内

容

与思政课程不同的是，课程思政重在实践，是思政

教育的“综合实践课”。也就是说专业课程的教学内容

仍以专业为主，但专业课程中蕴含着丰富的思政教育资

源。以船艺训练课程为例，本课程是一门实践内容比重

远大于理论内容，具有实战化特点的专业课程。通过专

业知识内容体系的学习和任职岗位履职能力的实践两方

面对思政元素深入拓展，具体表现为：学员不仅要完成



CWT 中国水运  2022·12  31

专业知识的学习、岗位职责的认知，更应该完成岗位任

职能力的培养、敬业精神、奉献精神和战斗精神等责任

心和荣誉感的塑造。

5 实施策略
以船艺训练进行课程思政教学实践，其目的潜移默

化地使学员真实感悟思想政治教育的价值，以专业的视

角汲取思政教育。在梳理现状思路的基础上，使课程思

政教学实践落地生根，应该从专业课程设计、教员思政

能力和教学方法手段三方面入手。

5.1 完善专业课程设计

一方面为了保证专业课程与思政课程的同向同行、

联动效应，应在课程设计阶段对课程思政进行引导规范，

其中的“思政味”不仅要与思政课程在教学内容相补充，

更要在教学目标上保持一致。另一方面是课程思政与人

才培养目标相贴合，贯穿于整个人才培养过程，使学员

在学习专业知识，提升专业技能的同时，培养学员团结

协作、连续作战的优秀品质以及令行禁止、雷厉风行的

战斗作风。

本课程作为一门专业实践课，其鲜明的特征就是实

用性，强调理论向实践的转化。在进行课程设计的过程

中，考虑适当增加实践课学时比例，目的在实作训练中，

把专业技能与岗位职责相连接，保证个人专业能力与工

作任务相贴合。

5.2 提升教员思政能力

专业课教员作为专业课程的课堂主导，不仅带领学

员进行理论知识的学习，更需要引导思政能力的培养与

提升。可以说，专业课教员思政能力直接影响课程思政

的效果 [7]。因此，教员需要自我提升，通过不断地学习

和实践实现自身道德修养和思政能力的共同提升。这就

要求教员系统学习和掌握思想政治基本理论，不断进行

反刍与领悟，最终做到学以致教、教以促学，实现学习

成果运用到教学中去，教学效果帮助理论学习的双向正

反馈。

在课程讲解训练过程中，可以开展“红色教育”，

激发学员爱国主义情怀，培养学员优良革命传统。例如

在讲解绳结作业时，可以穿插讲解绳结的实际用途，并

以实际案例：战士利用平结救助落水群众等，引导学员

树立“人民子弟兵”的自我认识 [8]。在讲解船体保养时，

以“辽宁舰”的曲折过去与浴火重生为切入点，既说明

保养工作的重要意义，又激励学员爱国主义情怀。

5.3 灵活教学方法手段

课程思政教学改革体现了这个时代对教育的需求，

教学方法既要传承又要创新。专业内容融入思政元素，

通常采用是练习法、实验法、实习作业法等教学方法，

保证专业内容更加容易开展。

以本课程为例，教学内容多以实践训练为主，按照

单人训练及小组训练的方法进行。在训练过程中，应及

时向学员强调课堂纪律及训练标准。对于组内训练问题，

应强调互帮互助，共同提高，把纪律意识、团结意识融

入到课堂实践过程中 [9]。

6 总结
军队院校专业课程思政教育改革还处于探索阶段。

对于不同专业课程，需要根据专业课程定位、人才培养

方案、教学大纲等进行相应的课程思政分析和实施。同

时院校、教员等课程思政的主体也需要挖掘思政教育内

涵，丰富思政教育形式，完成课程思政探索实践，只有

这样才能将课程思政教育落到实处，实现和完成立德树

人、为战育人的使命任务。
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